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Lo yoga della risata
Quando ridi, cambi.

Quando tu cambi, il mondo cambia con te.
Dr. Madam Kataria

Non solo 
lavoro
Un momento per me, 
con leggerezza 
ed allegria,
esercizio �sico 
e rilassamento.

29 Gennaio
05 Marzo
21 Maggio

22 Gennaio
19 Febbraio
07 Maggio
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15 Gennaio
19 Marzo
16 Aprile

05 Febbraio
02 Aprile
28 Maggio

Mens Sana 
in Corpore Sano
L’equilibrio �sico per il 
proprio benessere.

Il linguaggio del corpo
Respiro, Movimento, Musica

Il corpo prende parola, la parola prende corpo.
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