
 

 

UOC  CENTRO 
NUTRIZIONALE 

 

 
 
 

Direttore: Dr. Paolo Fiore 

Staff coinvolto:  

Dietista MP Ierardi 
Dietista L Pontillo 
Dietista N Nobili 
Dietista S Fierro 
Dietista S Santoni 
Dott.ssa D Rebora 

Il servizio di consulenza riguarda: 

Bambini e adolescenti già in carico al Centro 
Nutrizionale con: 
 

 problemi di malnutrizione per difetto calorico o 
in nutrienti nei disordini dell’alimentazione 
dell’infanzia (feeding disorders ed alimentazione 
incongrua) 

 disturbi della condotta alimentare  

 sovrappeso ed obesità, dalla prima infanzia ai 
18 anni, e complicanze correlate (alterazioni 
dell’assetto lipidico, steatosi epatica, etc.) 

 diabete 

 malattie renali  

 dieta chetogenica in atto 

 fibrosi cistica 

 nutrizione enterale domiciliare  

Quali servizi offriamo:  

 counselling nutrizionale 

 proseguimento dell’attività di educazione 
alimentare e di controllo dell’attinenza al 
programma dietetico 



 rivalutazione degli apporti nutrizionali tramite 
questionario-diario alimentare 

 valutazione esami ematochimici 

 indicazioni e consigli per la pratica di un 
adeguato esercizio fisico e un corretto stile di 
vita anche in ambito domestico 

A chi indirizzare le richieste:  

 telefonicamente dal Lunedì al Venerdì dalle ore 
9 alle ore 12 al numero 010 5636 2517 – 3371 – 
3373 – 3374 

 tramite e-mail contattando 
dietologia@gaslini.org 

 tramite videoconsulenza previo appuntamento 
 
Per i controlli con videoconsulto non è necessaria 
l’impegnativa SSN del MMG o PLS curante, è 
sufficiente contattare i numeri indicati o tramite e-mail. 
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