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genti, polveri, ecc.).

In conclusione un soggetto DA & in primo luogo
iperattivo, ma solo qualche volta allergico.

La Da non si trasforma in asma, perd, special-
mente se associata a sensibilizzazioni alimentari
sembra costituire un'importante fattore di
per la successiva comparsa di oculo-rinite e/o
asma bronchiale.

Come si cura

La DA non deve essere considerata una malattia
“minore”. Limpatto sulla quality della vita di
pazienti e genitori in termini fisici, psicologici e di
costo & maggiore rispetto ad altre patologie cron
che [psoriasi, asma, diagbete, ecc.). In primo
luogo & compito del medico spiegare bene ai
genitori e ai bambini piis grandicelli che nessuna
cura risolve il problema dall'oggi al domani, che i
farmaci come i moderni cortisonici, sono efficaci
e sicuri e che la corticofobia di principio o [abuso
sono sbagliati. La terapia efficace & quella che
previene le complicanze e le riacutizzazioni
permettendo di convivere al meglio con la malat-
tia fino alla sua scomparsa.

Il controllo della DA si attua sia con norme igienico-
ambientali (evitare il contatto con polvere, indumenti
di lana o sintetici, fumo, ecc.) sia con i farmaci

IL trattamento convenzionale a lungo termine
[terapia reattiva) per la DA & basato sull'applica-
zione quotidiana di emolienti o antinfiammatori
[creme cortisoniche o a base di inibitori topici
della calcineurina) applicati tutte le volte che sono
presenti lesioni visibili.

Al Gaslini viene utilizzata la terapia proattiva e
prevede una breve fase iniziale con il cortisonico
topico fino alla scomparsa delle lesioni, seguita
dell'applicazione dello stesso farmaco 1-2 giorni
per setimana e da emollienti nei rimanenti

giorni per trattare linfiammazione subclinica
rimasta. Tale approccio deriva dal fatto che a cute
atopica anche quando sembra curata o senza
lesioni visibili & molto diversa (costituzionalmen-
te) da quella del soggetto sano, infatti l'uso
costante degli emollienti nelle fasi non acute
della DA rispristina il cemento intercellulare e
quindi lintegrita della barriera cutanea riducento
la secchezza, linfiammazione ed il prurito.

La terapia proattiva riduce il numero delle recidi-
ve migliorando quindi la qualit della vita e, non
meno importante per i genitori, riduce la quantita
di cortisonici utilizzati.

Le forme di dermatite atopica moderate-gravi
con notevole impatto sulla qualita di vita dei
pazienti, vengono trattate attualmente con
farmaci biologici innovativi

U.0.C. Dermatologia
Sede: Padiglione 20, 1° piano
(Ospedale di Giorno)
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