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Norme igienico alimentari per la prevenzione dell’infezione 

da Listeria Monocytogenes in gravidanza

La migliore strategia per prevenire la listeriosi in ambito domestico prevede l’applicazione delle generali norme di igiene e attenzione previste per tutte le altre tossinfezioni alimentari.

Raccomandazioni per il lavaggio e la manipolazione degli alimenti:

· lavare accuratamente gli alimenti crudi, come frutta e verdura, sotto l’acqua corrente prima di consumarli, sbucciarli, tagliarli o cuocerli

· pulire la superficie degli alimenti come meloni e cetrioli con una spazzola pulita

· asciugare i prodotti con un panno pulito o un tovagliolo di carta

· separare le carni crude dalle verdure e dai cibi cotti e pronti al consumo.

Raccomandazioni per la cucina:

· lavare le mani, i coltelli, i piani di lavoro, e i taglieri dopo la manipolazione e la preparazione dei cibi crudi

· mantenere la corretta temperatura di esercizio di frigoriferi e congelatori separando al loro interno gli alimenti crudi da quelli cotti

· mantenere il frigorifero pulito, lavando frequentemente le pareti interne e i ripiani con acqua calda e sapone liquido

· cuocere accuratamente e completamente (in profondità) la carne e i prodotti a base di carne crude.

Raccomandazioni per la conservazione sicura degli alimenti:

· consumare i prodotti precotti, o pronti per il consumo appena possibile

· non conservare né consumare i prodotti refrigerati oltre la data di scadenza

· conservare gli avanzi di cibo cotto, nel frigorifero, in contenitori provvisti di coperchi e poco profondi, così da farli raffreddare più velocemente, e consumarli in breve tempo.

I soggetti a rischio, come le donne in gravidanza e le persone immunodepresse, dovrebbero evitare il consumo di:

· prodotti lattiero-caseari freschi, in particolare formaggi a pasta molle, a breve stagionatura ed erborinati

· salumi a breve stagionatura

· pesce fresco affumicato pronto per il consumo

· preparazioni gastronomiche da consumarsi senza trattamento termico

· paté di carne freschi.
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