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           Il vostro bambino è stato inserito in lista d’attesa per intervento
  chirurgico; un mese prima del ricovero vi verrà comunicata la  
  data dell’intervento.
  Per informazioni e comunicazioni telefonare 010 5636.3646  
  e-mail otorinolaringoiatria@gaslini.org (segreteria).
Vi accompagnamo nel percorso di un intervento otorino, segnalandovi i 
comportamenti da osservare per un buon andamento della procedura.

Fase di pre-ricovero
Circa 15 giorni prima dell’intervento, verrete contattati dalle infermiere del 
pre-ricovero che vi comunicheranno la data di esecuzione degli esami previsti 
per l’intervento, che di norma avverrà qualche giorno prima o il giorno prece-
dente per i pazienti fuori regione.
Il pre-ricovero vi impegnerà per l’intera giornata, dovrete presentarvi al Padi-
glione 20, Ospedale di Giorno dove, a seconda del tipo di intervento e 
delle indicazioni mediche, verranno eseguiti gli esami del sangue (non è 
necessario il digiuno), la visita antestesiologica e verrà ripetuta la visita 
otorino con la compilazione della cartella clinica.
            Non è necessaria l’impegnativa del pediatra per l’esecu- 
            zione delle visite, siete pregati di  portare tutta la docu-  
            mentazione sanitaria del bambino, i consensi all’inter- 
            vento, rilasciati il giorno dell’inserimento 
 in nota operatoria, firmati da entrambi i genitori e il medico 
sarà a disposizione per eventuali ulteriori informazioni.

Per informazioni e comunicazioni telefonare al 
n. 010 5636.3316 dalle ore 11.00 alle ore 13.00.

Farmaci che non devono essere somministrati prima dell’intervento
Nei 10 giorni precedenti e nei 20 giorni successivi all’intervento astenersi dal 
somministrare farmaci antiin�ammatori (ad esempio IBUPROFENE), che 
potrebbero rendersi responsabili di sanguinamenti post-operatori. E’ invece possi-
bile somministrare paracetamolo.

Per i bambini che devono essere operati di adenotonsillectomia
  Nei 20 giorni successivi l’intervento il vostro bambino non potrà    
  utilizzare il ciuccio e il biberon. Per questo è consigliabile    
  modificare le abitudini del bambino prima del ricovero!

No
Si

Per  il contenenimento del Covid 2_19, è ammessa la presenza di un solo 
genitore, al quale sono stati e�ettuati i tamponi durante il pre-ricovero. 
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        IL GIORNO DEL RICOVERO
Il ricovero avviene, salvo diversa indicazione, alle ore 7:00 presso la Week 
Surgery al Padiglione 17, 3° piano. Verrete accolti su chiamata dall’infe-
rmiera a Voi dedicata, secondo l’ordine del programma operatorio giorna-
liero. 
   La sera prima dell’intervento è buona norma igienica  
   fare al bambino un’accurata doccia. 
Fate particolare attenzione al digiuno pre-operatorio: attenersi 
alle indicazioni dell’anestesia che vi verranno indicate nella 
giornata del pre-ricovero.

E’ necessario che abbiate con voi:
   - la tessera sanitaria del bambino
   - un documento di riconoscimento dei genitori
   - i moduli con il consenso informato �rmati 
(se non li avete già consegnati al pre-ricovero)

Inoltre è necessario:
   1. corredo per il giorno dell’intervento (pigiama,   
        ciabatte e biancheria intima)
   2. pigiama pulito (di ricambio)
   3. biancheria intima (di ricambio)
   4. salviette umidi�cate

Al momento dell’accoglienza, le infermiere del reparto vi forniranno tutte 
le informazioni riguardanti la degenza, le norme igienico-comportamentali 
e vi sarà assegnato il posto letto.
Entrambi i genitori possono stare insieme al loro bambino fino alle 19:30, per la 
notte è prevista l’assistenza di un solo genitore, indifferentemente mamma o 
papà, o in caso di necessità e previa delega, altra persona da loro designata.
     Tutti i visitatori dovranno attenersi agli orari di   
     visita (dalle ore 12:30 alle ore 14:00 e dalle ore 18:00  
     alle ore 19:30); vi raccomandiamo comunque, per la  
     salute e la tranquillità del vostro bambino, di non 
sovraffollare le stanze di degenza, alternandosi qualora fosse necessario.
Nell’attesa dell’intervento è possibile soggiornare nella sala giochi, spesso con 
la presenza della Maestra che intrattiene i piccoli degenti con varie attività.
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Orario d i  v is i ta
12:30-14:00
18:00-19:30
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        IL MOMENTO DELL’INTERVENTO 
Prima dell’ingresso nel blocco operatorio è necessario rimuovere eventuale 
smalto dalle unghie, raccogliere i capelli lunghi e togliere tutti gli 
oggetti di metallo a contatto con la pelle (anelli, orecchini, bracciali, ecc.) 
Prima dell’ingresso in Sala Operatoria è bene far urinare il vostro bambino e 
per i più piccoli effettuare il cambio pannolino.
Un genitore potrà accompagnare il bambino in sala di premedicazione: il 
personale di sala vi accoglierà, identificherà il bambino e vi darà le necessarie 
istruzioni per la permanenza nel blocco operatorio.
Le mamme in gravidanza, a tutela del nascituro, non potranno accedere alla 
Sala Operatoria.

        L’IMMEDIATO POST OPERATORIO IN REPARTO
Terminato l’intervento il bambino sarà accompagnato in camera. Su una mano 
avrà un piccolo catetere morbido attraverso il quale, in caso di necessità, si 
potranno somministrare farmaci senza bisogno di eseguire “punture”. La respira-
zione e la frequenza cardiaca verranno tenute sotto controllo mediante un 
apposito strumento collegato ad un elettrodo applicato a un dito del bambino. 
Le infermiere del reparto vi informeranno sui comportamenti 
da adottare nelle ore successive (posizione di “sicurezza” 
per i bambini operati di tonsille, prona o su un fianco, 
no cuscino).

        IL MOMENTO DELLA DIMISSIONE
Se il ricovero è in regime di Day Surgery la dimissione avverrà, dopo 
attenta valutazione di idoneità da parte del personale (medico e infermieri-
stico), nella stessa giornata.
Se il ricovero è in regime ordinario (prevista una notte di degenza), la 
dimissione avverà il giorno successivo, di norma intorno alle ore 08:00 per 
consentire l’accoglienza dei pazienti della giornata. Se durante la visita il 
medico valuterà che le condizioni cliniche non sono ottimali per la dimissione, 
il ricovero verrà prolungato fino al raggiugimento dello stato di dimissibilità.
Prima di lasciare il reparto vi verranno dati consigli assistenziali, la data del 
controllo post-operatorio e la prescrizione dei farmaci necessari al domicilio.
Per i pazienti fuori regione sottoposti ad intervento di tonsillectomia e 
adenotonsillectomia, il cui rientro al domicilio prevede un lungo viaggio, è 
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consigliabile trattenersi nei pressi dell’Istituto per 7-10 giorni dopo la dimis-
sione e attendere il controllo prima dell’effettivo rientro. Non esitate a chiede-
re tutte le informazioni necessarie.

        A DOMICILIO
Nei giorni successivi all’intervento è normale che il bambino operato possa 
presentare alcuni problemi che fanno spesso parte del normale decorso 
post-operatorio e che possono essere risolti attenendosi alle istruzioni 
specifiche per ogni procedura chirurgica che vi verranno comunicate prima 
della dimissione. In alcuni casi possono presentarsi problemi più impor-
tanti che possono richiedere una valutazione diretta del paziente da parte 
del personale sanitario: in questi casi mettetevi in comunicazione con il 
reparto, riceverete le necessarie istruzioni.

Informazioni utili per eventuali esigenze logistiche, alloggi 
comunitari convenzionati con l’Istituto

Centro accoglienza alle famiglie C.A.B.eF.  (Padiglione 8)    
telefono 010 5636.2115

Lo Sportello Ospitalità (Padiglione 8)  riceve e coordina tutte le 
richieste di ospitalità e le indirizza presso i Centri di ospitalità 

convenzionati con l’Istituto

www.gaslini.org



U.O.C. Otorinolaringoiatria
Sede: Padiglione 17, 3° piano degenza in Week Surgery

Padiglione 17, 4° piano degenza ordinaria
Padiglione 20 ambulatorio e pre ricovero

Tel: 010 5636.3646  Segreteria
Email: otorinolaringoiatria@gaslini.org

Degenza in Week Surgery 3° piano
Il reparto di Week Surgery è aperto dal lunedì al 

venerdì dalle ore 07:00 alle ore 20:00
Tel: 010 5636.2214  reparto 

Degenza ordinaria 4° piano
Tel: 010 5636.2429

Tel: 010 5636.3645 - 2214 Sala visite controllo 
post-operatorio  

Ambulatorio Padilgione 20 1° piano Stanza 40
Tel: 010 5636.2204 dalle ore 14:30 alle ore 15:00

Seguici sui social Gaslini


