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Gentile Signora, 

Caro Collega,

Il Centro Regionale per la Toxoplasmosi e le Infezioni in Gravidanza opera ormai da molti anni presso  l’Istituto Giannina Gaslini di Genova.
Nel corso degli anni abbiamo osservato che in una percentuale significativa delle donne che giungono in Ambulatorio per una sospetta infezione contratta in corso di gravidanza non è possibile stabilire con buona sicurezza se questa infezione era stata contratta già prima del concepimento. Queste situazioni rappresentano indubbiamente un grave stress per le future mamme, oltre ad esporle alla necessità di effettuare nuovi esami e magari anche terapie con possibili effetti collaterali.
Per queste ragioni, proprio sulla base dell’esperienza acquisita nel corso degli anni, riteniamo che l’esecuzione di alcuni semplici test sierologici da eseguire possibilmente prima di intraprendere una gravidanza, o al momento della 1° visita ginecologica che accerti una gravidanza, potrebbe consentire di fornire chiare indicazioni circa la presenza o meno di un rischio di trasmissione di infezione al feto e nel caso questo rischio vi fosse su quali potrebbero le migliori procedure di profilassi (talvolta molto semplici e senza la necessità di assumere farmaci) o la terapia più adeguata, qualora necessaria.
Nella tabella sono gli esami infettivologici che secondo la nostra esperienza e le evidenze scientifiche dovrebbero essere eseguiti prima di una gravidanza, o almeno al momento della 1° visita ginecologica che accerti una gravidanza. In base alla normativa di riferimento (DPR 245 del 10 settembre 1998, tutt’ora vigente) per alcuni di essi può essere previsto il pagamento di un ticket:
	Esenti ticket
	Con pagamento ticket

	Anticorpi anti Toxoplasma IgG e IgM
	Anticorpi anti cytomegalovirus (CMV) IgG e IgM

	Anticorpi anti virus della rosolia IgG e IgM
	Anticorpi anti virus varicella-­‐zoster (VZV) IgG e IgM

	Anticorpi per la diagnosi di infezione da T.pallidum: VDRL/PRP e TPHA
	Anticorpi anti Herpes virus 1 e 2 (HSV1-­‐2) IgGe IgM

	Anticorpi anti HIV
	Anticorpi anti parvovirus B19

	
	Anticorpi anti virus dell’epatite C (HCV)

	
	Anticorpi anti virus dell’Epatite B (HBV IgG) e antigene s di HBV (HBsAg)


La  conoscenza  di  questi  dati  pre-­‐concepimento  potrà  consentire  sia  di  tranquillizzare  la  futura  mamma,  sia  di predisporre procedure di prevenzione mediante vaccinazione o comportamentali, sia infine di stabilire programmi adeguati di follow up per quelle infezioni che potrebbero comunque aversi in gravidanza e che sono suscettibili di trattamento per ridurre o eliminare del tutto il rischio di infezione del feto.
Il Centro Regionale per la Toxoplasmosi e le Infezioni in Gravidanza dell’Istituto Giannina Gaslini di Genova offre la possibilità   di   fornire   una   consulenza   infettivologica   (soggetta   al   pagamento   di   ticket),   anche   in   epoca   pre-­‐ concezionale, con le seguenti finalità: 1) fornire un parere su esami eventualmente già eseguiti in  precedenza, evitando così magari l’esecuzione di nuovi esami inutili, 2) prescrivere gli esami necessari e non ancora eseguiti e fornire informazioni dettagliate sullo stato immunitario delle pazienti, 3) decidere insieme le più efficaci strategie di prevenzione, follow-­‐up ed eventuale terapia.
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