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Vari Maria Stella

Via Redipuglia 76

+393472947218

stella_vari@yahoo.it, varimariastella@gmail.com
Italiana

08 Marzo1978

VRAMST78C48D969T
02156530996

1993 & 1997
Liceo scientifico E. Fermi, Genoa
Diploma di “Maturita Scientifica

1998 & 2006
Universita di Genova
Laurea in Medicina e Chirurgia

1 Agosto 2007 & 20 Luglio 2012
Istituto Giannina Gaslini - Genova
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile

1 Febbraio 2013- 1 Febbraio 2015
Universita di Genova, Neurologia Pediatrica e Malattie Muscolari, .G. Gaslini
Assegnista di Ricerca

1 Novembre 2014 -1 novembre 2017
Universita di Genova
Dottorato di Ricerca in Scienze Pediatriche

Inglese (buona produzione orale e scritta)
Programmi di Windows (Microsoft office,Excel, Power point...)

Licenza italiana di guida di automobili € motocicli
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- Attivita clinica specialistica neurologia pediatrica

«  Specifica competenza nella conoscenza dei processi neurofisiologici
cerebrali

 Interpretazione tracciati EEGrafici e poligrafie

« Pianificazione ed interpretazione dell'iter diagnostico complesso in
pazienti con patologie neurologiche dell’'eta pediatrica, con particolare
riferimento alla sfera neurogenetica

« Esperienza nella conduzione di trials clinici in accordo con le linee guida
internazionali (ICH-GCP)

Dal 1 Aprile 2017 ad oggi
Contratto di collaborazione libero professionale con ruolo assistenziale
Neurologia Pediatrica e Malattie Muscolari, Istituto G. Gaslini

Dal 16 Febbraio 2015 al 14 Settembre 2016
Contratto di collaborazione libero professionale con ruolo assistenziale
Neurologia Pediatrica e Malattie Muscolari, Istituto G. Gaslini

1 Febbraio 2013-1 Febbraio 2015

Assegno di Ricerca

Universita di Genova, Neurologia Pediatrica e Malattie Muscolari Istituto G.
Gaslini

Da Marzo 2014 ad oggi

Consulente specialista NPI

Comunita ad alta soglia L'Impronta Soc. Coop.Sociale “Lanza del Vasto” Via San
llario 53, Genova

Da Ottobre 2013 ad oggi
Consulente specialista NPI
Centro Pais, Via Pisa 103, Recco (Ge)

1 Gennaio — 30 Settembre 2013

Consulente specialista NPI

Centro Benedetto Acquarone di Chiavari e RSA Disabili Costa Zenoglio di
Castiglione Chiavarese , Genova

29 Novembre 2012- 27 Dicembre 2012
Contrattista Sumai a tempo determinato Specialista NP (34 ore/sett)
ASL 2 Savonese
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Concorso Pubblico (per titoli ed esami) per la copertura, a tempo indeterminato, di

numero
Medica

1 posto di Dirigente Medico, con rapporto di lavoro esclusivo — Area
e delle Specialita Mediche - disciplina Neuropsichiatria Infantile presso

Azienda Sanitalia locale n.1 Imperia-anno 2018-

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di dirigenete medico di neuropsichiatria infantile (Cod. n.34/2017) presso
Azienda Ospedaliera Nazionale SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo
,Alessandria .Anno 2018-

1.

Studio sulla soddisfazione per il trattamento dell’epilessia nei bambini e
negli adolescenti
Gennaio 2007 Istituto Mario Negri

A Multicenter, Randomized, Double-blind, Parallel  Group,
Placebocontrolled Trial of Two Fixed Doses of ZX008 (Fenfluramine
Hydrochloride) Oral Solution as an Adjunctive Therapy in Children and
Young Adults with Dravet Syndrome

A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel-Group,
Adaptive Study to Assess the Safety and Efficacy of UX007 in Subjects
with Glucose Transporter Type 1 Deficiency Syndrome” (in corso)

Studio multicentrico, in doppio cieco, randomizzato, controllato verso
placebo, a gruppi paralleli per valutare l'efficacia e la sicurezza di
Lacosamide come terapia aggiuntiva in soggetti con epilessia di eta
compresa tra 4 e 17 anni con crisi a insorgenza parziale

Studio clinico randomizzato, multicentrico, in doppio cieco, controllato
verso placebo, a gruppi paralleli sugli effetti di eslicarbazepina acetato

(BIA 2-093) come terapia aggiuntiva sulla funzione cognitiva, in bambini con epilessia
refrattaria parziale (BIA-2093-208) (concluso)

Efficacia e sicurezza di Eslicarbazepina Acetato (BIA 2-093) come terapia
aggiuntiva per le crisi parziali farmacoresistenti nei bambini: studio in
doppio cieco (concluso)

A novel homzygous mutation associated with severe and atypical
CMT2 phenotype

lapadre G, Morana G, Vari MS, Pinto F, Lanteri P, Tessa A, Santorelli
FM, Striano P, Verrotti A. Eur J Paediatr Neurol. 2018

Pyridoxine-dependent epilepsies: an observational study on clinical,
diagnostic, therapeutic and prognostic features in a pediatric cohort.
Falsaperla R, Vari MS, Toldo |, Murgia A, Sartori S, Vecchi M, Suppie;
A, Burlina A, Mastrangelo M, Leuzzi V, Marchiani V, De Liso P,
Capovilla G, Striano P, Vitaliti G; Italian Society of Pediatric Neurology,
Metab Brain Dis. 2018 Feb

Biochemical phenotyping unravels novel metabolic abnormalities and
potential biomarkers associated with treatment of GLUT1 deficiency
with ketogenic diet.



10.

1.
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Cappuccio G, Pinelli M , Alagia M, Donti T, Day-Salvatore DL, Veggiotti
P, De Giorgis V, Lunghi S, Vari MS, Striano P, Brunetti-Pierri
N, Kennedy AD, Elsea SH. PLoSOne, 2017

Alterations in the a2 & ligand, thrombospondin-1, in a rat model of
spontaneous absence epilepsy and in patients with idiopathic/genetic
generalized epilepsies. Ines
Santolini et EuroEPINOMICS CoGIE Consortium, Epilepsia 2017

Novel AMPD2 mutation in pontocerebellar hypoplasia, dysmorphisms,
and teeth abnormalities

Andrea Accogli, MD, Michele lacomino, MS, Francesca Pinto, MD,
Alessandro Orsini, MD, ~ Maria Stella Vari, MD, Raed Selmi, MD,
Annalaura Torella, PhD, Vincenzo Nigro, MD, Carlo Minetti, MD,
Mariasavina Severino, MD, Pasquale Striano, MD, PhD, Valeria Capra,
MD, and Federico Zara, PhD, Neurol Genet. 2017

De novo 12922.923.3 duplication associated with temporal lobe
epilepsy

Maria Stella Vari, Monica Traverso, Tommaso Bellini, Francesca
Madia, Francesca Pinto, Carlo Minetti, Pasquale Striano, Federico
Zara ; Seizure, 2017

A Novel Xp22.13 Microdeletion in Nance-Horan Syndrome

Andrea Accogli, Monica Traverso, Francesca Madia, Tommaso Bellini,
Maria Stella Vari, Francesca Pinto, and Valeria Capra , Birth Defects
Research 2017

Confirmation of mutations in PROSC as a novel cause of vitamin B6
dependent epilepsy

Barbara Plecko , Markus Zweier , Anais Begemann Déborah Mathis,
Bernhard Schmitt, Pasquale Striano , Martina Baethmann , Maria
Stella Vari , Francesca Beccaria , Federico Zara, Lisa M. Crowther ,
Pascal Joset , Heinrich Sticht , Sorina Mihaela Papuc, Anita Rauch

J Med Genet. 2017 Apr 8

Effectiveness and tolerability of perampanel in children and
adolescents with refractory epilepsies-An ltalian observational
multicenter study.

De Liso P, Vigevano F, Specchio N, De Palma L, Bonanni P, Osanni E,
Coppola G, Parisi P, Grosso S, Verrotti A, Spalice A, Nicita F, Zamponi
N, Siliquini S, Giordano L, Martelli P, Guerrini R, Rosati A, llvento L,
Belcastro V, Striano P, Vari MS, Capovilla G, Beccaria F, Bruni O,
Luchetti A, Gobbi G, Russo A, Pruna D, Tozzi AE, Cusmai R.

Epilepsy Res. 2016

Management of genetic epilepsies: From empirical treatment to
precision medicine
Pasquale Striano, Maria Stella Vari, Chiara Mazzocchetti, Alberto
Verrotti, Federico Zara Pharmacological Research , 2016 May

Safety of overnight switch from brand-name versus generic
levetiracetam
Maria Stella Vari , Francesca Pinto , Elisabetta Mencaroni , Giovanna




PUBBLICAZIONI

SU RIVISTA

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Giudizioso , Carlo Minetti , Angela La Neve , Tiziana Francavilla ,
Marta Piccioli , Salvatore Striano , Luigi del Gaudio , Pierangelo Tovo ,
Pasquale Striano , Alberto Verrotti Clinical Drug Investigation 2016
Jan

Todd Paralysis in Rolandic Epilepsy
Pasquale Striano and Maria Stella Vari Pediatric Neurology Briefs,
July 2015

The perceived burden of epilepsy: Impact on the quality of life of
children and adolescents and their families. Cianchetti C,& ; TASCA
study group Seizure. 2015 Jan;24:93-101. doi:
10.1016/j.seizure.2014.09.003. Epub 2014 Sep 16

A review of safety and efficacy of zonisamide for treatment of pediatric
partial epilepsy
Ms Vari, P Striano, Pediatric Health, Medicine and Therapeutics. 2014

Clinical dissection of early onset absence epilepsy in children and
prognostic implications

Agostinelli S, Accorsi P, Beccaria F, Belcastro V, Canevini MP,
Capovilla G, Cappanera S, Dalla  Bernardina B, Darra F, Del Gaudio
L, Elia M, Falsaperla R, Giordano L, Gobbi G, Minetti C, Nicita ~ F,
Parisi P, Pavone P, Pezzella M, Sesta M, Spalice A, Striano S, Tozzi
E, Traverso M, Vari MS,  Vignoli A, Zamponi N, Zara F, Striano P,
Verrotti A; SINP (Societa Italiana Neurologia Pediatrica)

Collaborative Working Group. Epilepsia. 2013 Oct;54(10):1761-70. doi:
10.1111/epi.12341. Epub 2013 Aug 27

Satisfaction with antiepilepticdrugs in children and adolescents
with newly diagnosed and chronic epilepsy Beghi E. & Tasca study
group Epilepsy Res. 2012 Feb 29

Neurologic emergency in children's hospital. Stroke

Palmieri A, Molinari AC, Rossi A, Gandolfo C, Lucigrai G, Pavanello M,
Politand T,  Vari MS, Di Pietro, P Minerva Pediatr. 2009
Oct;61(5):461-467.

Malattia infiammatoria cronica del SNC e stati di male ricorrenti: un caso di difficile
inquadramento

31°Congresso Nazionale LICE, Venezia 2008

Vari MS, Mancardi MM, Baglietto MG, Gaggero R, Prato G, Veneselli E, Marazzi MG

NAZIONALE CON

REFEREE

Efficacia a lungo termine dello stiripentolo nella sindrome di Dravet: studio in
aperto su 6 casi

32°Congresso Nazionale LICE, Sorrento 2009
MS Vari, G. Prato, L. Siri, P. Striano, MM Mancardi, M.G. Baglietto, F. Zara, R. Gaggero

Encefalopatia epilettica SCN1A-correlata ad esordio precoce: descrizione di due

casi

33° Congresso Nazionale Lice, Mantova 2010
MS Vari, MM Mancardi, G Prato, F Pinto, M Mascaretti , P Striano, F Zara, MG Baglietto
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Mutazione gene ATRX causa di ritardo mentale ed epilessia? Descrizione di due
fratelli

34°Congresso Nazionale Lice, Catania 2011
MS Vari, MM Mancardi, S. Janis, G. Prato, M. Di Rocco, M. Viri, E. Venesell, A. Consales, F. Zara, M.
Pezzella, P. Striano, MG Baglietto

Forma atipica di epilessia dell'infanzia con punte centro-temporali associata a
stato di male elettrico nel sonno profondo: presentazione di una casistica.

35°Congresso Nazionale Lice, Torino 2012
M.S. Vari, G. Prato, V. Carelli, FM Battaglia, L. Sciarretta, M. Pezzella, P. Striano , M.M. Mancardi, MG
Baglietto.

Corso teorico e pratico sull'utilizzo della tossina botulinica nella
spasticita
10 Ottobre 2008, Pavia

Epilessia focale: corso di aggiornamento
25 Ottobre 2008, Verona

Malattie da accumulo lisosomiale: diagnosi precoce e nuove possibilita di trattamento XXI
CORSI Corso di Aggiornamento, 17-19 Marzo 2009, Parma

La Tossina Botulinica in fisiatria: corso interattivo
26 Giugno 2009, Modena

IV Corso Teorico e Pratico in Neurofisiologia Pediatrica
21 Aprile 2010, Milano

Care dello sviluppo neurologico del neonato in terapia intensiva.
12 Novembre 2011, Ospedale G.Gaslini Genova

Formazione e corso professionale “ L' osservazione diagnostica
dell" autismo: scale ADI-R e ADOS "
17-21-22 Gennaio 2011 Ospedale G. Gaslini Genova

Corso di elettroencefalografia dell’eta evolutiva
11 Febbraio- 4,18 Marzo- 15 aprile- 20 Maggio 2011, Cuneo

Informazione ai lavoratori ai sensi dell'art.36 D.Lgs 81/2008
18 Gennaio 2012 Modena

Corso residenziale intermedio di EEG pediatrico
15-18 maggio 2013 Catania

Cogmed Training
7 Novembre 2013, Centro Leonardo Genova

Griffiths mental developmental scale come
metodo di valutazione psicomotoria del bambino da o a 8 anni
9-10 Dicembre 2013, Genova (13 ECM)

Corso Base sulla classificazione ICF e ICF-CY
22-23 Ottobre 2014, Istituto Gaslini, Genova (14 ECM)

30° Corso di aggiornamento di Elettroencefalografia Clinica in Epilettologia
9-14 Novembre 2014, Gargnano (50 ECM)
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PARTECIPAZIONI
Al PRINCIPALI
CONGRESSI
NAZIONALI E
INTERNAZIONALI

CON
PRESENTAZONE
DI POSTER E/O
COMUNICAZIONI
ORALI

2005

2007

2008

2009

2010

2011

Primo congresso italiano di trombosi ed emostasi nella donna e nel bambino
6,7,8 Ottobre 2005 Padova

Screening e diagnosi precoce nell'autismo
20 Gennaio 2007, Genova

Le opzioni chirurgiche nel trattamento della spasticita in pediatria
8 Maggio 2007, Genova

Convegno nazionale sulla Sclerosi Tuberosa
20 Ottobre 2007, Genova

Prima Riunione congiunta sezioni LICE,
26-27 Ottobre 2007, Bergeggi (Savona)

V Congresso Le stagioni della cefalea,
7 Marzo 2008, Aosta

Disturbo Bipolare ed ADHD: sottotipi, complicazioni e comorbidita.
11-12 Aprile 2008, Calambrone (Pisa)

Disordini depressivi nel bambino
18 Aprile 2008, Alba

Riunione Policentrica in epilettologia
29-30 Gennaio 2009, Roma

Crisi ed epilessia neonatale
12 Settembre 12 2009 , Verona

Epilessia sintomatica nei bambini e negli adulti,
24 Settembre 2009, Genova

Patologie cerebellari congenite
2 Luglio 2010, Genova

L'organizzazione dello sviluppo motorio nelle paralisi cerebrali
22-23 Ottobre 2010, Savona

Encefalopatie epilettiche ad esordio precoce: dal genotipo al fenotipo, dalla diagnosi al
trattamento
19 Marzo 2011, Verona

Maltrattamento e abuso sui minori: come e quando sospettarlo
11 Maggio 2011, Genova

Disturbo bipolare: Migliorare la diagnosi, I'orientamento e la formazione
25 Maggio 2011, Genova

Controversie in Epilettologia dell'eta evolutiva
23-24 Settembre 2011, Genova

Convegno "Nascere pretermine: follow-up e interventi. Un approccio interdisciplinare”
11-12 Novembre 2011, Bologna
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2012

2013

2014

2015

One day on intraventricular haemorrhage of preterm babies
23 Marzo 2012, Genova

Il neonato a rischio neurologico: problematiche a breve e a lungo termine
21 Aprile 2012, Varazze

Pronto Soccorso Pediatrico: prospettive di cambiamento
CISEF Genova , 17-18 Maggio 2012

La comunita terapeutica per adolescenti: il lavoro di rete
18 Ottobre 2012, Genova

Criteri di scelta della prima terapia aggiuntiva: quando la monoterapia non ¢ sufficiente
7 Giugno 2013, Torino

36°Congresso Nazionale Lice,
12-14 giugno 2013, Roma (9 ECM)

Stroke in eta pediatrica
21-22 Giugno 2013, Genova (1 ECM)

Patologie infiammatorie € immnunomediate in Neuropsichiatria Infantile
8 Novembre 2013, Genova

XXXIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Neurologia pediatrica
21-23 novembre 2013, Genova (10,5 ECM)

Riunione Policentrica LICE
30-31 Gennaio 2014 (5,4 ECM)

Gestione delle crisi epilettiche prolungate e in cluster nell’ eta’ evolutiva: dal razionale..
Alla pratica clinica 24 maggio 2014, . G. Gaslini, Genova (6 ECM)

37°Congresso Nazionale Lice,
4-6 giugno 2014, Trieste (8 ECM)

11t European Congress on Epileptology
29 June — 3 ™ July 2014, Stockolm

Deficit del Trasportatore GLUT1, attualita e prospettive future
13 Settembre 2014, Istituto C. Mondino, Pavia

XL congresso Nazionale Societa Italiana di Neurologia Pediatrica
Palermo, 27-29 Novembre 2014 (4,6 ECM)

38° Congresso Nazionale Lice
10-12 Giugno 2015, Genova (ECM 7,5)

Crisi epilettiche prolungate e in cluster in pediatria: verso un protocollo condiviso
Casale Monferrato, 30 Giugno 2015

31st International Epilepsy Congress ,
Istanbul, Turkey 5-9t September 2015

Nuove evidenze nella gestione delle crisi convulsive prolungate Genova, 25 Settembre
2015

Pagina 8 - Curriculum vitae di
[dott.ssa Vari Maria Stella]



2016 Primo Congresso Sinp Macroarea Nord Ovest Neurologia Pediatrica: dall'emergenza alla
ricerca CISEF Genova, 9 Ottobre 2015

Riunione Policentrica in epilettologia
Roma, 28-29 Gennaio 2016 (5 ECM)

39° Congresso Nazionale Lice
8-10 Giugno 2016, Roma

72° congresso ltaliano di Pediatria,
Firenze 16-19 Novembre 2016

Vincitrice del Premio per la Comunicazione Orale dal titolo :
Utilita del NGS nella doagnostica di epilessie malformazioni dello Sviluppo
PREMIO corticale in eta pediatrica.

Adolescenza: terra di mezzo, rete dei servizi e comunita
Cisef, Genova 11 Dicembre 2016

Riunione Policentrica in epilettologia
Roma, 26-27 Gennaio 2017 (5 ECM)

Riunione Policentrica in epilettologia

2017 Roma, 26-27 Gennaio 2017 (5 ECM)

39° Congresso Nazionale Lice
7-9 Giugno 2017, Roma

[I CONVEGNO: ADOLESCENZA TERRA DI MEZZO, LE REGOLE DEI LIMITI I LIMITI
DELLE REGOLE

Aspetti psichiatrici, psicologici, giuridici, sociali, educativi

27 Novembre 2017

Riunione Policentrica in epilettologia
2018 Roma, 25-26 Gennaio 2018 (5 ECM)

ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Genova dal 3 agosto 2006
Codice regionale 14929

Lega italiana contro I'epilessia (LICE)
dal 2007

Registro Italiano Trombosi Infantili (GIRTI)
dal 2008

Societa Italiana di Neurologia Pediatrica (SINP)
dal 2013

lo sottoscritto MARIA STELLA VARI autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

lo sottoscritto MARIA STELLA VARI sono consapevole delle sanzione previste dall’art 76 del Testo Unico, DPR
28/12/2000 n. 445, e della decadenza dei benefici prevista dall’art.75 del medesimo Testo Unico, in caso di
dichiarazioni false o mendaci, sotto la mia responsabilita

Data GENOVA 26 Febbraio 2018 Firma
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