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Quarantena e bambini — Una lettera alla cittadinanza

Strillo

L’attuale emergenza sanitaria globale aumenta la vulnerabilita dei bambini ed
un rapporto positivo con i genitori puo migliorare il vissuto di questa
esperienza.

Testo

La recente epidemia SARS-COV-2 relata sta radicalmente influenzando i normali
equilibri familiari. Le Nazioni Unite stimano che siano piu di un miliardo i bambini
a livello mondiale attualmente interessati dalla politica d’isolamento sociale,
forzatamente al di fuori delle aule scolastiche e da attivita di gruppo, sportive o
ludiche.

La situazione di stress scaturita dall’attuale epidemia rischia di porre in difficolta
genitori e caregiver nella gestione dei rapporti con i propri bambini durante
guesto periodo emergenziale.

In pregresse esperienze di emergenze sanitarie, in corso di forzato isolamento
sociale & stata documentata una maggiore vulnerabilita della popolazione
pediatrica, ad esempio con un notevole incremento del numero di abusi su
minore durante i periodi di sospensione dell’attivita scolastica.

A dispetto delle difficolta che possono intercorrere nei rapporti familiari e
nell’ordine di migliorare il vissuto psicologico dell’attuale epidemia, le principali
organizzazioni sovranazionali forniscono un ampio numero di risorse accessibili
online atte a migliorare il rapporto interpersonale a livello familiare, sul
management comportamentale e sulle metodiche per affrontare lo stress
genitoriale.

A completamento della riflessione di Cluver et.al. si allegano i link utili per
accedere al materiale informativo.

Link

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30736-
4/fulltext (Corrispondenza Originale)

https://www.sip.it/2020/04/02/stiamo-a-casa-coronavirus-e-bambini-10-
consigli-per-la-famiglia/ (Materiale Informativo della Societa Italiana di Pediatria
-Italiano)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/healthy-parenting (Materiale Informativo dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita — Inglese)

09/04/2020



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30736-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30736-4/fulltext
https://www.sip.it/2020/04/02/stiamo-a-casa-coronavirus-e-bambini-10-consigli-per-la-famiglia/
https://www.sip.it/2020/04/02/stiamo-a-casa-coronavirus-e-bambini-10-consigli-per-la-famiglia/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting

