Vo |
e f
A

Silituto Grannina Gailv

Proteggiamo i bambini piu delicati

Consigli utili su come affrontare la pandemia da COVID-19 per le famiglie di bambini con patologie
croniche

| dati attualmente disponibili suggeriscono che gli effetti di COVID-19 sui bambini siano piu lievi
rispetto a quelli sull’adulto. Al momento sono pochi i casi descritti in letteratura di bambini con
patologie croniche affetti da COVID-19 che hanno presentato sintomi piu gravi rispetto ad altri
pazienti pediatrici. E ragionevole considerare i bambini affetti da patologie croniche respiratorie e/o
con possibili effetti indiretti sull’apparato respiratorio (asma, malattie polmonari, fibrosi cistica,
malattie neuromuscolari, obesita grave) come una popolazione ad alto rischio di presentare
complicanze della malattia. Si raccomanda alle famiglie di adottare maggiori precauzioni nel
prevenire I’infezione nei bambini affetti da patologie croniche, dedicando ancora maggiore attenzione
al lavaggio delle mani, all’igiene respiratoria ¢ all’isolamento sociale (vedi sezione famiglia e
contatti).

Per quanto riguarda i bambini con diabete mellito di tipo I, un buon controllo glicemico garantisce
un rischio di COVID-19 pari ai bambini non diabetici. Non & necessario modificare la frequenza dei
controlli glicemici rispetto alla norma.

Siricorda di contattare telefonicamente il curante o lo specialista di riferimento in caso di sintomi
sospetti. Per quanto riguarda le visite di controllo, si consiglia di telefonare al centro di riferimento
per avere informazioni sulle modalita di accesso.
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