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Area di interesse Bambino e adolescente  

Rivista scientifica The Journal of the American Medical Association (JAMA) Pediatrics, pubblicato il 
24/04/2020 

Titolo La salute mentale durante l’epidemia COVID-19  

Strillo Ansia e depressione in aumento ai tempi del COVID-19  

Testo Lo studio analizza l'incidenza di sintomi depressivi e ansia tra gli studenti della 
provincia di Hubei (Cina). 1784/2330 studenti (76,6%) hanno partecipato al 
sondaggio. Il periodo di isolamento domiciliare è durato in media 33,7 giorni.  
Il 22,6% degli studenti ha riferito sintomi depressivi e il 18,6% ansia. La chiusura 
delle scuole e il distanziamento sociale influenzano lo stato di salute mentale di 
bambini e adolescenti: sarà utile una valutazione a lungo termine per guidare i 
futuri interventi neuropsichiatrici e psicologici di assistenza territoriale.  

Link https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2765196 
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