Gruppo Operativo Comitato Infezioni Ospedaliere (G.0.C.1.0.)

Procedure per la prevenzione e controllo delle infezioni correlate alle pratiche assistenziali
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L'APIC (Associazione for Professionals in Infection Control and Epidemiology) ha pubblicato un
elenco di semplici regole allo scopo di rendere i visitatori delle strutture sanitarie americane
piu attenti e consapevoli. Il Gruppo Operativo per il controllo delle Infezioni correlate alle
pratiche assistenziali dell'lstituto G. Gaslini ritiene opportuno diffonderle.

Prima regola: lavarsi le mani prima e dopo aver visitato un ammalato e, in ospedale, sempre
dopo aver tossito, starnutito, essersi toccato occhi, naso e bocca, dopo aver utilizzato il
bagno, prima e dopo aver mangiato e bevuto. Inoltre, in camera & preferibile non sedere sui
letti ed evitare di toccare i dispositivi medici.

Seconda regola: restare a casa se si & malati o non si & in perfetta salute.

Terza regola: prima di portare cibo e/o fiori & meglio controllare che cio sia consentito.
Sebbene il cibo cucinato a casa e i fiori siano senza dubbio fonti di buon umore per
I'ammalato, spesso non sono consentiti.

Quarta regola: precauzioni speciali. Se la persona che si visita si trova in isolamento &
raccomandabile, prima di entrare, chiedere agli infermieri quali sono le regole del reparto (ad
esempio se esiste I'obbligo di indossare maschere o camici protettivi). In caso di visite a piu
pazienti € opportuno lavarsi le mani entrando e/o uscendo da ciascuna camera.

Quinta regola: la dimissione delllammalato. Al suo rientro a casa & necessario seguire le
istruzioni fornite dall'ospedale.

Le regole del "buon visitatore" (Be a good visitor to a health-care facility)
http://www.apic.org/Content/NavigationMenu/PracticeGuidance/Topics/PatientSafetyAwareness/
Week/Patient_Safety_Aware.htm

Revisione: n° 03 - Gennaio 2020

ISTITUTO GIANNINA GASLINI

ISTITUTO PEDIATRICO
DI RICOVERO E CURA
A CARATTERE SCIENTIFICO



