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FACCIAMOCI DELLE DOMANDE...

Cosa significa gestire un bambino??

Alimentarlo, consolarlo, curarlo se non sta
bene, passare con lui momenti di gioco e
svago’?

Certamente , ma non solo....
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IL SONNO SICURO




DEPLIANT

Sleeping Safely

Keep your baby Smoke-Free

nei primi mesi di vita

® La posizione pil idonea per dormire
é quella sulla schiena

¢ Non fatelo dormire a pancia sotto
né di fianco

® Fatelo dormire su materasso rigido
senza cuscino, nella vostra stanza
ma non nel letto con voi

During the first months of life

® The best sleeping position for your baby is on
hisfher back

* hever ket your baby skeep face down or on histher side:

* Let your baby sleep on a firm mattress without &
pillow in your room, but not in your bed with you

* Durante la gravidanza

* Quando & nato

* Non fumate e non tenete il bambino
in ambienti dove si fuma

s During pregnancy

* Once born

* Do not smoke or keep your baby in smoke-filled
rooms

Cool is Best

Using a Dummy while sleepil
can r:ﬁso reduce the risk of .S:l!%

Anche limpiego del
durante il sonno
pud ridurre il rischio di SIDS

e Mon copritelo troppo

e Mon avvolgetelo stretto nelle coperte

e Tenetelo lontano da fonti di calore:
la temperatura ambientale ideale & di
18-20 C°

® Se ha la febbre pud aver bisogno di
essere coperto di meno, mai di pid

* Do not cover your baby too much

* Do ‘not wrap your baby tightly in blankets

* Keep your b away from heat sources:
the ideal roomitemperature is 18-20%C

* IFyour baby has a high temperature hefshe needs
to_be covered less, not more!

& futtavia importante

e Introdurlo dopo il primo mese
di vita
* Non forzare il bambine se lo rifiuta
* Se lo perde non va reintrodotto
e Evitare di immergerlo in sostanze
edulcoranti
s Sospenderne 'uso entro 'anno di
vita
However, it is important to remember

* To give your baby a dummy only after the first
month of life

* Hot to force your baby if hefshe does not want it

® Not to reuse it if it falls out

* To avoid coating it in sweeteners

s To stop using it before the age of one
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. sistemare il piccolo in modo tale che i piedini tocchino il fondo
*  della culla o del lettino in modo che non possa scivolare.

NO-BAD (ING
DURANTE IL SONNO DEI GENITORI
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IL NASO SEMPRE LIBERO
Come???

Lavaggi nasali ( come detersione)

Piccola siringa ( da insulina nel primo mese e
poi da 5 ml con dosi che variano con peso del
piccolo ) con soluzione fisiologica

Quando ? Prima di ogni pasto, prima di
dormire, quando ha bisogno di “soffiare il naso”

Aspirare ? Solo se necessario







2277

DOMANDE




P —

/

ISTITUTO GIANNINA GASLINI
CORSO DI PRIMO SOCCORSO
IN ETA’ PEDIATRICA
rivolti a genitori ed adulti a contatto con i
bambini

Articolazione dei corsi:

Una giornata di formazione della durata di 5 ore
durante le quali e prevista una breve lezione
teorica e 1’addestramento pratico con I’ausilio di
manichini didattici.

SI CONSIGLIA DI INDOSSARE UN
ABBIGLIAMENTO COMODO

Direttore del Corso:

Dott.ssa Antonella Palmieri

Dirigente Medico UOC Pediatria d’Urgenza e
Pronto Soccorso

Responsabile Centro Regionale SIDS-ALTE

Responsabile Settore Formativo Assistenziale
Dott.ssa Laura Fornoni

Per informazioni: e preiscrizioni devono essere effettuate
contattando il Settore Formativo Assistenziale — Sig.ra Roberta
Bertola, ore 09,00 - 13,00

Tel.: 010/5636.2880-5636.2879 Fax: 010- 56.36.2885

E-mail: centroformazione@gaslini.org

Le iscrizioni

Saranno accettate, nell'ordine di arrivo, previo versamento della
quota di iscrizione di 45 €, fino ad esaurimento dei posti a
disposizione.

Sono esclusi dal pagamento della quota di iscrizione i genitori
dei bambini a rischio afferenti all’Istituto Giannina Gaslini.

Sede di svolgimento: Scuola Professionale "Lorenza Gaslini" -
Istituto Giannina Gaslini, Largo Gerolamo Gaslini, 5 - 16147
Genova

DATE anno 2019
15 gennaio

14 Febbraio

26 Marzo

11 Aprile
21 Maggio
13 Giugno

9 Luglio
19 Settembre

8 Ottobre
14 Novembre
10 Dicembre




Grazie per |'attenzione




